


年代風格演變史

帶你穿梭時尚潮流
　　介紹台灣近 40 年來女性流行服飾的轉變，以及現今的流

行趨勢走向。探索現代年輕人為何喜愛復古穿搭？各式各樣碎

花衣裙、丹寧服裝及 Y2K 單品，逐漸形成時尚潮流。

本期專欄主要描述

1980 年代流行碎花長裙

1990 年代牛仔風潮

2000 年代 Y2K 街頭風格

2010 年代韓系潮流

將著重說明復古穿搭方式與配件介紹。



閃亮風格來襲，

探尋復古印花時尚

展現魅力的黃金時代
　　時尚總是和當時的社會、經濟、文化
互相影響，1980 年代的社會悄悄復甦，高
科技正加速發展，同時經濟也愈來愈電腦
化，人們除了在意服裝的品質、剪裁設計
與色彩上的搭配，更注重個人風格的展現。

　　當時是流行樂和時尚的黃金時代，隨
著台灣經濟起飛，時尚與音樂紛紛開始營
造充滿快樂而浮誇的氛圍感。自臺灣解嚴
後，資訊交流較以往方便許多，人民較不
受拘束，於是開始學習偶像明星的造型，
追求豐富多樣又能凸顯輪廓的穿搭風格，
套裝、大墊肩、泡泡袖都是首選風格。

　　那也是個女性意識抬頭的時代，愈來
愈多女性加入職場，將圍裙換成寬大墊肩，
加上西裝式翻領外套，以及簡約的長褲，
營造出瀟灑又帶著幾分英氣的新時代女性
形象，這種風格被稱為「權力套裝」，第
一位當上英國首相的女性柴契爾夫人就以
此為象徵，設計師 Hilary Alexander 曾在
文章中稱柴契爾夫人的墊肩為「力量的肩
膀」，而墊肩套裝後來也成為柴契爾夫人
的註冊商標。

　　1980 年代時，Disco 及 Hip-Hop 曲風
當道，使得各種閃亮又誇張的服飾成為最
重要的穿搭元素，當時的時尚三巨頭是代
表運動風格與女性化正裝的黛安娜王妃、
代表女強人形象的柴契爾夫人，以及性感
的化身瑪丹娜，她們的穿著打扮引起眾人
爭相學習。

以浮誇造型為主軸，佐以閃亮大膽的配色的時尚，一同探尋
1980 年代的華麗風格，尋找當時的美麗風情。

復古潮流重返時尚舞台　　
　　時尚潮流是種輪迴，每隔十到二十
年，同樣的穿搭元素或單品就會再度流行
起來，澳洲精品服飾古著商店經理史蒂芬
（William Steven）表示，復古是一種可持
續發展的方式，而非一昧地追隨用完即棄
的快時尚，復古同時結合了可持續性以及
懷舊之情，人們總是會喜歡那些有故事、
有年代感的風格，因此得以擄獲Ｚ世代年
輕人的芳心。

　　復古之所以能成為一種文化現象，是
因為每個年代都有獨特的印記，透過重新
搭配當時的流行服飾，能夠重溫當時獨有
的美麗風情，也能讓那個年代的印記得以
傳承下去，並善用巧思增加元素，以現代
的時髦眼光去解讀過去的潮流，把復古的
意涵再翻新，造就了復古潮流的復興。

　　近年來，1980 年代的復古時尚再度捲
土重來，究其原因，就是於 2021 年播出的
《華燈初上》電視劇，短時間內就讓全臺
掀起一股 80 年代復古風潮，展現強大的
影響力，不止將華麗又時髦的穿搭詮釋得
淋漓盡致，現今的 80 復古，更是在懷舊
中又增添一絲精緻優雅，以復古又精緻的
姿態強勢歸來，重現最美好的黃金歲月。



　　妝容與髮型也是時尚的關鍵，當時標榜濃眉大圓眼、霧面底妝、修容式斜腮紅，及強
調唇線的亮面口紅，眼影則分成大地色眼影和鮮豔眼影。髮型受到女明星的影響，流行外
翻法拉頭、高角度瀏海、大波浪捲、羊毛捲 ...... 等，造型充滿了當代的華麗之感。最為經
典的時尚造型就是大印花及小碎花了，在當年可是人手一條碎花裙，只要擁有印花或碎花
單品，就能營造出清新減齡的時髦感，搭配其他單品也不會顯得老氣。除了碎花裙，也可
穿著大片印花的上衣及外套，或是以碎花襯衫搭配高腰裙，文雅秀麗的氣質撲面而來。

　　1980 年代初期流行極簡風格，顏色也是基本且平淡的，充滿優雅氣質的裙裝就是當代
非常流行的穿著，不論長裙或短裙都很受人喜愛，顏色可選擇咖啡色、褐色和白色都很常
見，現今除了素色以外，更為流行的是格紋裙裝。

　　貝雷帽是一種圓形無沿的軟帽，源
自於法國西南部的巴斯克，款式無分性
別，傳統上是由羊毛或羊毛氈編織而
成，現今除了羊毛款還有皮革款，也增
加許多不同的花色可供選擇。只要在秋
冬時戴上一頂貝雷帽，就能使整體穿搭
顯得更有型又精緻，是一款從古至今不
退流行的時尚單品。

　　格紋是經典的復古元素，格紋裙比
素色裙又更添一絲俏皮感，各種色系和
設計都能創造獨特的變化，長版格紋裙
能塑造優雅知性的氛圍，短版則是帶有
青春色彩、更顯年輕有朝氣。在穿搭時
要注意上衣的選擇，盡量以素色上衣進
行搭配，也要選對適合自己的版型，才
能替整體穿著大加分。

　　尖頭鞋的特色在於鞋尖拉長的設
計，會讓腳尖看起來更細長，在視覺感
官上給人留下長腿、高挑的印象，是很
好的修飾身形的鞋款。除了特別尖的款
式，也有較為圓潤的微尖頭鞋，只要配
合不同穿搭就可以打造各種氣質。常見
的搭配有西裝褲，尖頭鞋銳利的造型能
夠使人散發出時髦專業的氣場。



港風浪潮席捲，
	 	 	 					時髦牛仔經典重現

港風風靡盛況的臺灣　　
　　1990 年代的臺灣正是處於經濟起飛時
期，人均國民所得已達 10000 美元。1990
年代的臺灣娛樂圈隨著電視的發展，滲透
進各行各業。港風電影的興起，流行模仿
藝人的穿搭，男星像是：劉德華、梁朝偉、
張衛健，穿著皮衣外套。常見的還有吊帶
褲多半屬於丹寧，穿脫不僅相當方便，更
是寬敞舒適。

　　在 90 年代，幾乎跟「吊帶褲」一詞
如影隨形的藝人，正是張衛健，當時參演
無數校園劇，風格幽默詼諧的他，穿起吊
帶褲活潑青春，正是適合不過。

　　穿的帥氣不再只是男生的專利，香港
不論男女明星穿著各有特色，女明星穿著
皮衣也非常瀟灑，穿搭風格開始偏向中性
風，女生不只是會穿著裙子，方便行走的
褲子也成了當時最時尚的潮流，有時候甚
至女明星的穿著更有俠氣的風格。

　　當時的臺灣人們為了追求跟上明星的
流行腳步，不論男女老少都會學習模仿，
特別是學生最喜歡追星，或是變成當時最
亮眼的潮流人物。

潮流回歸酷痞風格，牛仔經典讓現今人們重新愛上的穿搭，
1990 的港風魅力，一起回到風靡不敗的港圈時尚。

港風至今的發展　　
　　流行韓劇《二十五，二十一》將故事
背景設定在 1998 年，裡面出現主角們穿
著嘻哈風的丹寧吊帶褲，在 90 年代深受
青少年們歡迎；寬鬆的剪裁、厚實而耐磨
的布料能充分展現陽光、叛逆的氣息，是
當時十分有潮流感的穿搭！即便在現代也
很適合喜歡強烈造型感、活潑開朗的朋友
們參考。

　　皮革系列風格的衣服至今也依舊十分
流行，秋冬季節一定都會看到有人穿著皮
衣或是皮裙，增加時尚度或是想要讓自己
比例看起來更好的最佳選擇。

　　大學 T 也是現在學生、上班族百搭的
服飾首選，圖案不用太複雜，簡單的大圖
案、或是有英文字母就有簡約的氣質，現
在韓流當道，很多藝人私服也都人手一件
大學 T，性質沒有特別被定義成哪種類型
當成居家服或是工作服都沒問題。

　　港風流行回來，加上現今對各種流行
風格都包容的台灣，路上有不少人會打扮
成當時的風格不論妝髮，港風魅力放在何
時都能形成流行浪潮。



　　在當時港圈所有明星都一定會有的單品，只要穿上皮衣外套，內裡的衣服配上素色衣
服也非常好看，想要穿出明星的時尚感、或是帥氣風格必備入手一件的皮衣外套，不分年
齡性別，皮衣外套的款式也很多喜歡寬松衣服是體型比較壯碩的人們可以選擇寬闊的版型，
想凸顯比例的人也可以選擇短版樣式，增加腿部視覺拉長比例的效果。

　　白襯衫與針織背心也是現在學生、上班族百搭的服飾首選，白襯衫不再給人只是制式
化的工作服的印象，更多是簡約的氣質但可能要注意保持乾淨弄髒會比較難清理、針織背
心更是多層次穿搭的首選，帶有書生的氣息。

　　大框墨鏡，粗框大鏡面，當時流行
純黑的鏡框，遮擋陽光的同時，增加幾
分冷漠的偶像氣質，小鏡框也能修飾臉
型，但鏡框形狀可以根據每個人不同的
臉型去挑選適合的鏡框，顏色也可以自
己選擇，也不一定要真的戴在臉上可以
像左邊圖示掛在頭上也十分有型，也能
夠放在胸前的口袋裡，富有風趣。

　　針扣皮帶，雕花扣頭，可以選擇有
特殊意義花語的雕花，或是自己特別喜
歡的花種，有年代感的同時還富足時尚
感，通常都配搭配高腰褲可以成為造型
中的一個小亮點，喜歡讓身上配件備受
矚目的人也可以選擇扣頭更大的款式，
或是金屬亮面扣頭會更加顯眼，皮帶也
能選擇更寬面的版型，會更修飾腰身。

　　高腰牛仔褲，是港風穿搭必須出現
的下半身重要元素，當時上衣大多會是
深色或是亮色系，比較常見的牛仔褲顏
色會是水洗跟淺色，無論哪個季節都百
搭，只要穿上身，不管你身高範圍落在
哪裡，都能夠秒變大長腿，調整視覺比
例的神器，通常會搭配皮、腰帶，腰比
較纖瘦的女生也能夠穿的住。



Y2K街頭文化盛行

個性單品出街必戴

千禧年代新風潮崛起
　　Y2K 時尚指的是 2000 年至 2009 年之
間的時尚趨勢，這段期間許多時尚元素受
到科技和數位文化的影響，呈現出鮮豔、
前衛及未來感的特色。

　　2000 年初由於網路的普及，並推動了
虛擬文化的興起，數位發展影響了時尚界
的設計和風格。設計師們開始將數位元素
融入到服裝和配飾中，呈現對未來的想像。
服裝上出現了大膽的色彩及印花，這種風
格呼應了當時科技發展的迅速變化。

　　此同時也是流行文化的繁榮時期。音
樂、電影、電視劇和名人的風格深深影響
了當時。在台灣受到街頭文化浸染，人們
掀起一股滑板風潮，幾乎所有年輕世代，
人腳一雙滑板鞋，而後嘻哈文化逐漸走入
大眾視野，獨特鮮豔的穿衣風格也讓年輕
人爭相模仿。科技的創新使這時期的時尚
與音樂都叛逆且富有前衛性，追求超越社
會既定印象，形成一個狂野的氛圍。

　　Y2K 時尚以其大膽而前衛的設計聞
名。其中低腰牛仔褲、露肩裝、緊身短版
上衣、迷你裙等服裝設計成為流行的代表，
突顯女性身形。同時，時尚愛好者們積極

獨特又大膽的時尚穿搭，為千禧世代帶來前所未有的風格創
新，打破框架的未來感，讓人耳目一新。

追求獨特性，追求創新和前衛的造型，體
現出個性和時尚的結合。

一覽 Y2K穿搭元素
　　服裝和配飾上的金屬元素、閃亮的裝
飾、透明材料等，都是當時設計師們嘗試
突破傳統極限的表現手法，可以看到流線
造型、金屬質感、塑料材質等設計來呈現
科技感。

　　體育風格是 Y2K 時尚的主要元素之
一，包括了運動服（大學 T）、運動鞋、
運動帽以及浮誇奢華的絨布運動套裝等
等。但是體育風格可能不單單是主流款式，
會加入更多獨特性的風格，例如荷葉邊、
鮮艷顏色或是印花圖案等元素。

　　短版背心和緊身短 T 恤的剪裁，蕾絲
滾邊、鮮豔搶眼的顏色、大膽的印花，適
合搭配寬褲、工裝褲等等較寬鬆的褲子，
但不論搭配褲裝或是迷你裙，都能營造出
濃濃的 2000 年氣息。

　　配件太陽眼鏡是在 Y2K 元素裡是非常
重要的一樣單品，不同造型、不同顏色鏡
片的太陽眼鏡都能完美展現出整體穿搭想
營造出的氛圍感。



　　模特身上的衣物以鮮豔的粉色為主調，散發出少女心十足的氛圍，回溯到當時風靡一
時的少女時尚。而緊身的剪裁設計突顯了女性身形的曲線，呈現出性感和時尚並存的風格。
搶眼的短版長袖設計，彰顯出流行的青春活力。這種風格迎合了日前的 Y2K 復古潮流，使
穿著者在街頭時尚中脫穎而出，無論是走在街頭還是參加派對活動，都能讓穿著者成為眾
人焦點，展現出獨特的時尚品味。再來介紹圖中這款長褲，以工裝設計為主，能見到多個
口袋、刷破裝飾等細節，而在剪裁方面，這條工裝長褲呈現寬鬆的設計，符合當時的寬鬆
潮流，並突顯了工裝風格的實用性和個性，在日常中也可以搭配運動鞋、厚底鞋或是一雙
經典涼鞋，打造出既帶有復古情懷又不失時尚感的穿搭。

　　其細緻的鍊條設計以金屬銀色為主
調，銀色的光澤猶如數碼時代的光芒，
有著濃厚的科技美感，散發出冷艷奪目
的光澤，呼應當時追求未來感的風潮。
而其他款式的項鍊有些會呈現細緻精巧
的結構，不論搭配日常休閒服飾或是想
營造出時尚派對風格，銀色項鍊都能為
整體造型加分。

　　這款特殊造型的全黑墨鏡其鮮明且
前衛的設計讓人一眼就能感受到 2000
年代初的風潮。在當時墨鏡可能擁有誇
張的框架，可能呈現非對稱形狀或獨特
的圖框，也可能採用鮮豔的霓虹色調或
具有反光效果的鏡片，比如銀白色的外
框，讓你在陽光下閃耀奪目，成為人群
中的焦點。

　　這款黑色刺繡毛帽展現了 2000 年
代初的街頭潮流。帽子以黑色為底，營
造出神秘感，並以刺繡圖案點綴其表
面，呼應當時的個性化風格。在當時刺
繡可能呈現出濃烈的顏色以及抽象圖
案，突顯了帽子的藝術感。毛帽不僅是
保暖的配件，更融入了當代街頭文化，
為整體造型注入活力。



韓系風格當道，

簡約精緻輕鬆駕馭

韓國風潮影響下的台灣　　
　　2010 至今，韓流風潮的興起，深深影
響了台灣流行服飾的趨勢。尤以韓劇影響
最鉅，韓劇在台灣播出，2010 年台灣電視
台就播放多達 72 部，更是長時間不間斷地
播出，韓劇中演員們的穿搭，成為了許多
台灣女性購買衣服的指標。

　　在百貨公司、網路商店，甚至一般市
場都能看見標榜韓系服飾的店家，也有不
少服飾店家會預測接下來的流行趨勢，依
照當時韓劇裡女演員所穿的服裝，打版並
製作，推出標榜明星同款的衣服，韓國服
飾逐漸成為當道。

　　而韓國品牌相較於歐美品牌較便宜，
風格以簡約俐落、搭配柔和的配色為其特
色，吸引許多人購買，韓系服飾的競爭力
明  顯提升。

　　而韓流的興起，也包含了韓國 KPOP
的流行，許多偶像的妝容與穿搭也在學生
之間形成流行，韓星們代言的同款服飾席
捲全台，人們也紛紛搶購。

　　隨著韓流風潮愈來愈興盛，在台灣街
頭上，也能看到不少穿著韓系風格的人。

柔和配色與剪裁俐落的服裝，突顯了韓系風格，成為現今世代
人們喜愛的穿搭，2010 至今的流行趨勢，讓我們一探究竟。

韓流風格至今的發展　　
　　經過十年，台灣 2023 年韓流依舊盛
行著，人們也時常以韓國明星們的穿搭作
為參考，今年春天以清爽的色系為主，像
是白色襯衫、淺色牛仔褲又再度流行起來，
還有 Oversize 西裝外套，裡面可以內搭各
種 T 恤，下半身可以搭配長褲或西裝短褲，
整體增添寬鬆與日常感。

　　夏天則以短版上衣與 Y2K 風格蔚為流
行，上衣以鮮豔的配色為主，搭配墨綠或
卡其色的工裝褲，讓身形能夠看起來更加
修長，也有不少偶像團體的舞台造型也是
這樣搭配。

　　而秋天的衣著流行的像是淺色系針織
或短版針織外套，搭配丹寧單品，也是許
多韓系穿搭的範本，此外還有透膚上衣外
搭蕾絲上衣的搭配，也很有人氣。

　　冬天當天氣變得更涼時，萬年不敗的
皮衣外套，人氣熱度依舊，而今年以同色
系穿搭為流行趨勢。

　　例如像是以棕色系為主色，運用不同
深淺和不同材質的同色系配件相互搭配，
做出層次與差異，使其增添質感。



　　秋冬漁夫帽，帽沿裡有絨毛布料，水桶的造型適合任何頭型，柔軟輕巧，可折起來，
攜帶方便，許多人素顏出門時會戴此款漁夫帽，且能修飾臉型，簡單又帶點個性，也有不
少人韓國明星也會戴漁夫帽作為時尚搭配不同穿搭，讓很多喜歡潮流的人們紛紛入手。夾
式耳夾，專門設計給沒有打耳洞的人配戴，韓系小巧精緻的風格，在台灣熱賣，常見的款
式有：幾何圖形、花草、藤蔓等，並在上面鑲嵌小水鑽的款式最有人氣。
　　戒指，簡約風格的戒指，適用於大部分穿搭，而韓國陸續推出許多極簡風格的首飾品
牌，並進駐台灣，有相當高的人氣，除了單個戒指配戴之外，也有多層次戒指配戴法，由
簡單線條設計的戒指相互搭配，做出層次感。

　　掛式耳扣，穿戴方式方便，搭配韓
系低飽和色系的服裝，可以成為整體造
型的亮點，同時也能帶給人俐落的形
象，低調簡約，但不失個人風格，也是
近年來具有熱度的流行飾品，垂墜的樣
式更顯優雅別緻。花朵藤蔓的造型又是
人氣款式之一，氣質又優雅，深受許多
女性熱愛，成為熱門商品之一。

　　黑色皮帽，皮革材質，時髦又帥氣，
也是韓系風格不可缺少的特色，無彩色
的特性，更顯格調，帽子本身輪廓設計
經典，可搭配大衣或西裝外套，突顯率
性俐落的氣質，配戴皮帽可以增添時尚
與個性風，既現代又復古，是黑色皮革
帽的魅力，同時也是韓系潮流不敗的經
典單品，吸引許多人紛紛購買。

　　綁帶黑色短靴，是韓系穿搭經典不
敗的重要元素，尤其在秋冬最為流行，
無論是想走帥氣或是甜美的風格，都能
夠輕鬆駕馭，且厚底的設計除了能增
高，在視覺上的美感也有所提升，成為
許多女性鞋櫃裡必備的時尚單品。黑色
短靴在服裝的搭配上，也可以有多樣化
的呈現，使其增添層次與新鮮感。
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