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(圖1：源自聯合國環境署 )

Table 24: Estimates of global food waste by sector
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近
年
來
，
剩
食
問
題
逐
漸
受
到
大
眾
關
注
。
在
我
們
的
日
常
生
活
中
，
不
免
會
出
現
被
浪
費

的
剩
食
。
想
要
減
少
浪
費
食
物
，
從
日
常
的
幾
個
小
習
慣
就
能
改
變
。
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定
採
買
計
畫

二  

吃
多
少
點
多
少

三  

檢
查
保
存
期
限

在
進
行
食
品
採
購
前
，
先
檢
查
冰
箱
與
存
放
食
材
的
櫃
子
，

才
不
會
因
為
賣
場
的
促
銷
或
一
時
興
起
，
購
買
了
事
後
會
後

悔
的
食
品
。

養
成
良
好
的
惜
食
觀
念
，
不
要
因
為
飢
餓
而
高
估
自
己
的
食

量
，
造
成
食
物
浪
費
。

購
買
商
品
前
先
確
認
保
存
期
限
，
不
要
因
為
即
期
品
的
折
扣

而
多
買
，
最
後
沒
有
在
保
存
期
限
內
食
用
完
畢
，
反
而
造
成

浪
費
。
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八  

打
包
剩
菜

在
外
用
餐
若
有
剩
下
的
餐
點
，
可
以
打
包
回
家
，
再
重
新
加

熱
烹
調
使
用
。
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購
買
醜
蔬
果

九  

食
物
銀
行
&
社
區
共
享

嘗
試
購
買
外
觀
不
佳
，
但
品
質
良
好
的
醜
蔬
果
，
讓
食
材
都

能
夠
被
善
加
利
用
，
減
少
食
物
被
銷
毀
。

若
有
大
量
的
即
期
食
品
吃
不
完
，
可
以
捐
給
食
物
銀
行
，
讓

食
物
在
有
效
期
限
內
幫
助
到
有
需
要
的
人
，
也
可
以
將
沒
煮

完
或
沒
有
時
間
煮
的
食
材
轉
送
給
鄰
居
，
避
免
產
生
浪
費
。
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四  

善
用
剩
菜

六  

保
持
冰
箱
整
潔

五  
生
鮮
食
品
不
要
囤
貨

如
果
真
的
不
小
心
產
生
了
剩
菜
，
可
以
把
當
餐
剩
菜
先
冷
藏

或
冷
凍
，
再
加
熱
或
烹
調
變
成
下
一
餐
的
菜
色
，
因
為
吃
不

完
的
剩
菜
，
變
成
廚
餘
也
是
造
成
食
物
浪
費
的
來
源
之
一
。

冰
箱
是
存
放
食
物
的
重
要
空
間
，
保
持
整
潔
及
衛
生
才
能
避

免
食
物
加
速
腐
壞
，
同
時
也
要
注
意
冰
箱
的
溫
度
是
否
能
保

持
食
物
新
鮮
，
通
常
適
合
攝
氏
1
至
5
度
之
間
。

生
鮮
食
品
吃
完
再
買
，
不
但
可
以
買
到
最
新
鮮
的
，
也
能
夠

避
免
細
菌
滋
生
，
更
可
以
減
少
食
品
囤
放
。
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口 感 綿 密 的 廣 東 粥
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．聯合國環境署（2021年3月4日）：UNEP Food Waste Index Report 2021

 

．行政院環境環保署：全國一般廢棄物產生量

．綠色和平（2020年10月12日）：全球第3大碳排國竟然是它！減緩氣候變遷，從     

不浪費食物開始做起！

．全國法規資料庫（2022年05月04日）：《食農教育法》

．灃食公益飲食文化教育基金會：剩食與廚餘的定義

．圖1，資料來源：聯合國環境署UNEP Food Waste Index Report 2021

．圖2，資料來源：聯合國糧食及農業組織 Food wastage footprint & Climate Change
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https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021
https://www.fao.org/3/bb144e/bb144e.pdf


「根據臺灣環保署統計，每人平均每年生產150公斤的廚餘。」

日常產生許多浪費，但是我們都不自知，如何將食物浪費做到最小化，是現今

世代的我們重要的課題。

要如何避免剩食？有很多方法。

本書將告訴你從日常就可以注意到的小撇步，帶你輕鬆減少食物浪費，但如果

真的剩下沒吃完的飯菜，該怎麼辦呢？

我們也有提供幾道簡單的食譜，在省下飯菜錢的同時，一起成為愛地球的環保

小尖兵！
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