
1

獻給台灣人的四堂自然課

圖 . 文 / 洪浩鈞、翁靖淳、張雯琴
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垃圾危害知多少？

垃圾與現代生活密不可分，是政府與民眾都必須關注的重要議題，
而第一步就從了解垃圾處理現況開始。
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垃圾是人類在日常生活所
產生的廢棄物，並可大

致分成塑膠製品，廚餘，一般
垃圾三種。不管哪種都會對人
類還是環境都會造成不利的
影響，而如果放任不管或處理
不當，甚至可能演變成各大生
態圈的另一場浩劫。

由於垃圾的產出數量會與
科技發展程度成正比。因此
自工業時代以後各國所製造
的垃圾量開始飛越式成長。台
灣自然也不例外，調查以及
研究顯示，在2019年垃圾成
長率相比五年前已成長超過
11%。也就是說，當時的台
灣已經比以前每年多製造了
將近七十萬噸的垃圾，到了
2020年的垃圾量又創新高，

達到了驚人的九百八十萬噸，
這約等於兩百多萬隻成年非洲
象的重量。

更糟的是，台灣的垃圾生
產速度已遠遠超出處理能力。
以日常生活不可或缺的塑膠袋
來說，目前台灣一年回收量只
有五千多噸。不到其制造量的
1 0 %。這使大部分塑膠袋都
被以焚燒或是掩埋的方式處理
掉。

而雖然其他塑膠製品，如
保麗龍、寶特瓶等回收率的確
沒有像塑膠袋那麼低下，但不
可因為這樣就迴避關注塑膠袋
在處理上所面對的種種困境。

至於廚餘的處理狀況也並
不樂觀，根據環保署統計，台
灣廚餘回收率從未超過12%。
此數據表明最少高達88%的廚
餘也落得焚燒、掩埋的命運。
而且廚餘的回收率還在連年減
少， 108年的時候已跌到只剩
下百分之五。即使近兩年的廚
餘回收率略為回升，但依舊未
突破10%，究其原因，很可能
是政府禁止業者用廚餘養豬，
同時其他替代的措施也尚未建
置完善導致。

由上述可知，台灣在垃圾
回收、廚餘等廢棄物的處理
方面不管是在科技、政策、
規劃面都有不少可以改善、
進步的空間。

▲

▲被焚燒處理過後的垃圾，濃煙
滾滾，惡臭四溢。( 來源 : 蘋
果日報 )
台灣 2014 至 2019 的垃圾增
長量

▲

▲

每日都有約數千公噸的廚餘被掩
埋，等待焚燒。

廚餘回收率連年下滑

連年增長的垃圾製造量

難以提升的回收率

https://tw.appledaily.com/forum/20201214/WNGX7S6EVZBHHAT6CC36AZGTIM/
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除垃圾的處理問題之外，
目前一些台灣人還是有隨地丟
垃圾的壞習慣，在被丟棄的垃
圾中，以手搖飲，餐盒為最大
宗。而有些餐盒裡面還有吃剩
的食物。雖政府已制定相關政
策，但在各大商圈依然時常發
生此種情形，如在約莫晚上9
點前往一中街，都能看到許多
食物或飲料的包裝散落一地。
        隨地亂丟垃圾不單單只是
個人道德上的問題，其所帶來
的不良影響更可能擴散到社會
與環境上面。

隨意丟棄垃圾可能造成環
境髒亂，嚴重影響市容，進而
損害該地區的整體形象。同時
也很容易增加附近居民的的心
理壓力，此種行為不但侵害居
民們的生活品質，更不利於孩
童之成長與正向環境觀念的建
立 。
        而如果裡面又還有吃剩的
東西，那就更糟糕了。因有食
物的容器會散發各種氣味，容
易吸引老鼠，蟑螂等易攜帶傳
染病的生物來享受「美食」，
使其更容易擴散。

任意丟棄垃圾所衍伸的問
題不僅僅限於陸地上，更會蔓
延至廣闊的海洋，原因是被丟
棄在海岸邊的各種垃圾在漲潮
時就會被浪潮帶入海中，成為
海廢。而海廢不管對於海洋本
身，還是生活在其中的生物來
說都是一場災難。不僅難以分
解，也容易發生誤食，化學物
質汙染問題，進而對生態環境
造成嚴重的破壞，如擾亂食物
鏈，加速保育物種滅絕。

如果垃圾採用焚燒處理，
會產生大量的廢氣與有毒化學
物，如戴奧辛、夫喃以及水
銀。即便大部分都會被機器處
理掉，但必會出現漏網之魚，
除了會降低空氣品質，更容
易腐蝕排放管道與儲存空間。
再者焚燒無法完全將垃圾都燒
掉，如果垃圾量太多，將會殘
留下不少底渣，不僅影響焚燒
效率，更容易破壞河川的生
態。

另一方面，即便改用掩埋
處理也好不到哪去，因為目前
的垃圾產量實在太多，讓許多
掩埋場都要採取戶外掩埋的方
式，避免垃圾處在密閉空間所
產生的問題。然而在每天日曬
雨淋下，讓整個掩埋場不僅臭
味薰天、蚊蟲孳生、又因天氣
的改變，垃圾中的化學物質漸
漸從垃圾袋中滲出，汙染寶貴
的地下水源和土地資源。今年
的 8 月在花蓮也發生一起，地
下水氨氮含量超標逾百倍的事
件，就是因為垃圾掩埋場而導
致。所以如何找尋更溫和的處
理方式，減少對環境的破壞，
也是應該嘗試思考的議題。▲被隨意丟棄在一中街路邊的垃圾

▲

▲

隨手丟垃圾成習慣？ 亂丟垃圾問題多 對於環境的可怕破壞力

海岸邊充斥著各種垃圾( 來源 :
聯合報 )

每年台灣都有近百噸的海廢需
要清理 ( 來源 : 聯合報 )

https://vision.udn.com/vision/story/11165/2489674
https://vision.udn.com/vision/story/11167/3349035?from=udn-catelistnews_ch1010
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餵食了動物，
棄養了家園

有時候我們自以為的愛心，其實是摧毀生態的殺心。

不管損害是因為垃圾被
掩埋、焚燒、隨地丟棄而造
成，最後還是會透過各種途徑
回到我們人類的身體裡，有毒
物質會滲入土地、水源、空氣
中。而我們則會透過吸入、皮
膚接觸、攝食等等途徑把這些
有害物質吸收。但身體又無法
排除，讓有害物持續累積，最
終導致各種疾病產生，例如腎
衰竭、癌症、中風等。讓我們
的健康乃至生命皆受到威脅。

謂的『環境教育』上面。建立
良好環境觀念，比政策與科技
的建置還要來得重要。因為如
果無法建立，即便科技如何進
步，政策如何制定，依然無法
從根本上解決問題的。所以絕
不能忘記內部價值觀與認知的
建置。

而最後即便是身為普通
人我們，也能為這環境盡一份
力量，那就是也嘗試改變自己
的生活習慣，例如買東西或食
物的時候自備袋子、便當盒、
餐具等等。其實一個人的改變
也能帶來不小的影響，因為當
某人在改變自己的同時，也
容易會影響到他周邊的人，而
被影響的人又會再去影響其他
人。漸漸地就會有越來越多人
願意改變，結合政府、民間機
構的不懈努力，讓環境與生態
系統重新回歸平衡並非遙不可
及的事情。

針對上述的窘境與危害，
也許在短期可以透過努力研發
新科技、採用替代材質、制定
強制性的政策與嚴厲的處罰
來改善。但長期還是要回歸所

▲平時我們所用的塑膠袋，裡面
有各種有害化學物與塑膠微粒

犯錯終會有報應

與垃圾共存的未來？
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        正當餵食要在全程看護下
完成，許多人食物放著就走，
多日不見回收飼料盆、罐頭，
殘餘食物引來蟑螂老鼠，貓狗
隨地便溺，餵食者更不會主動
清理，環境衛生每況愈下。

     

        餵食使得流浪動物活動區
域開始與人類社區高度重疊，
貓發情、野狗打架總是擾人，
貓狗頻繁地出現在道路上，天
性愛追逐飛快事物的狗會去追
車，看不懂交通號誌的貓橫跨

        是否曾經在街坊間看到善
        心人士拿出廚餘來餵食流
浪小動物？或是看過放在住家
外頭無限量提供小動物來取食
的飼料盆？我們受過的教育告
訴我們「不該隨便餵食動物」，
但你知道這是為什麼，有甚麼
一定不能這樣做的理由嗎？

        事實上，很多人只知道這
行為是不好的，但至於為甚麼
不行，卻說不出個所以然來，
這讓許多看到惹人憐愛的浪貓
浪犬而動了惻隱之心的人，一
不小心就會跨過那條線，首先
我們必須知道的是，餵食流浪
動物對環境的影響是巨大的。

        

畫面來自:東森新聞

你 馬路造成的憾事也屢見不鮮。
可見餵食對於用路人的安全及
流浪動物的生命都是不良的。

      
        此問題也是餵食動物最常
被環境保育者詬病的原因，貓
狗作為人為引進的外來種，在
台灣野外的環境是很強勢的，
候鳥、穿山甲、石虎與白鼻心
等保育類在他們的爪下都是玩
物。原生種與遊蕩貓犬本形成
一種自然循環，但一經人類餵
食，遊蕩貓犬開始聚集或生產
數增加，他們就不得不狩獵更
多原生動物、與它們競爭更多
的野外地盤，環境平衡就會遭
受破壞。貓狗的流浪都是人類
造成的，那我們到底應該怎麼
做？在對環境傷害最小的狀況
下，怎樣給予他們正確的幫助
呢？

        所謂「TNR」的意思就是
Trap Neuter Return 的縮寫，
就是將流浪動物誘捕、絕育並
放回原地的做法，期望可以防
止流浪貓狗不斷繁衍，並抑制
發情期的吼叫、打架等行為，
達到穩定社區貓狗數量與管理
的目的，也給一年四季都爆滿
的收容所喘息的空間。

        但TNR在台灣早已行之有
年，流浪貓狗擾民、危害環境
生態的爭議聲卻從未停止，事
實上，貓狗繁殖能力強，一個
地區要結紮70%以上的貓狗。
族群才可能下降。抓紮的善心
人士在放回原地後依然不會停
止餵食，又引來新貓狗，TNR
企圖達成的目的又功虧一簣，
數量根本無法控制。

▲野鳥是最常見遭受流浪貓狗捕獵的對象

     執行TNR

噪音與交通安全

原生種動物的性命威脅

公共衛生
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        若你已經有固定餵養的抓
紮浪浪，請不要餵食新貓狗，
就算餵了也要想辦法為牠們結
紮，想嘗試贊助助糧平台的好
心人也請做好功課，選擇值得
信任的平台，別讓你的愛心成
為詐騙集團的盤中飧！既然我
們已經知道餵食流浪動物對環
境為什麼有害，我們就該正視
這個問題，也許你不敢指責那
些餵養卻不處理的人，也沒能
力做公益，但只要多一個人不
去餵食、並持有正確的觀念進
行宣傳，總有一天貓狗不再流
浪，我們的社區環境也會越加
美好。

     
        幫助這些流浪動物最好的
方法，當然是收養讓牠們不再
流浪。對於有特殊因素不能自
己養寵物的人來說，尋找可以
信任的狗園、中途之家給予贊
助就能給貓狗「雲餵食」，無
論是狗園的圈養或中途之家先
照護、後尋找合適家庭送養，
這樣的模式都可以避免TNR那
些無法解決的問題，是更全面
的方法。

助糧平台、愛心中途之家

不為人知的
廢水去向

在夜深人靜， 其實正有著大量的廢水順著河流流下， 汙染著海洋 ......

https://donation-networks.savedogs.org/
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台灣在工業發展快速的同
時，工業廢水的處理也

是一大要務，若是未將廢水處
理妥當，極有可能汙染民生水
資源，甚至造成海洋汙染與生
態破壞，因此政府應徹查每間
工廠的廢水排放情形，並嚴懲
違法人士，來達到保護海洋的
最佳效果。

台 灣 目 前 經 濟 走 向 以
工 業 為 重 ， 從 福 布 斯 2 0 1 9
年 發 表 的 全 球 2 0 0 0 大 上
市 企 業 列 表 來 看 ， 台 灣 上
榜 的 4 7 家 企 業 中 便 有 2 5
家 電 子 半 導 體 與 工 業 ， 因
此 工 業 用 水 也 相 對 龐 大 。

根據行政院環境保護署統計
室的資料顯示，台灣於108
年的總廢汙水排放量為599.4
公噸，其中工業廢水排放量
為55.01公噸，佔了約總量的
1/10，但這1/10中是否都是
經處理過的廢水呢？2013年
上映的紀錄片〈看見台灣〉
揭露高雄後勁溪的工廠毒廢
水排放問題，此事引發熱烈
討論。

      透過齊柏林導演所拍攝的
空拍畫面可以看出，整條後
勁溪因為污染而混濁變色，
事後調查發現，主因乃為日
月光半導體工廠將未經處理

▲福布斯 2019 年全球 2000 大上市企業列表節錄

過的工業廢水直接排入後勁
溪中，而且工廠人員為了規避
查緝，將自來水提供給檢驗人
員，雖然環保署最終將主犯判
刑且對工廠進行開罰，還是造
成這場大自然的悲劇。而直至
今日，仍然有許多工廠無視法
規規定，僅僅是為了節省汙水
處理費用，而趁著夜深人靜
時，將汙水直接排入河川中，
造成多條河川汙染，有些汙水
甚至流經海岸線，導致海邊
出現「陰陽海」的怪異景象。

   ▲〈看見台灣〉紀錄片中後勁溪
所遭到汙染的空拍畫面 來源 : 蘋果
新聞、中天新聞
     廢水汙染所造成的奇特景觀 - 陰
陽海 來源 : 華視新聞

▲

▲

     工業廢水若是沒做好處
理 ， 除 了 會 改 變 海 水 顏 色
外，未處理的廢水中可能含
有 重 金 屬 如 : 汞 、 鎘 、 鉛 、
鋅、鉻、銅等，而部分重金
屬對人體有害，當這些有害
物質經由物理、化學及生物
遷移，從浮游生物、小魚、
大 魚 、 最 後 被 捕 撈 上 岸 ，
進 到 人 類 體 內 ， 便 會 間 接
導致人類生病，甚至死亡。

工業繁榮下的廢水去向 ?

鏡頭下的自然悲歌

重金屬汙染下所受之苦

https://talk.ltn.com.tw/article/breakingnews/2951782
https://talk.ltn.com.tw/article/breakingnews/2951782
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日本的水俁病與台灣的綠牡
蠣 事 件 便 是 工 廠 任 意 排 放
工業廢水，導致海洋汙染，
魚群與海鳥大量死亡，最後
影 響 到 人 類 的 一 個 重 要 例
子。而珊瑚礁白化的成因，
不僅僅是因為全球暖化造成
海 洋 溫 度 升 高 ， 有 一 部 分
也 是 因 廢 水 汙 染 導 致 ， 若

第 7 條:「事業、污水下水
道 系 統 或 建 築 物 污 水 處 理
設 施 ， 排 放 廢 （ 污 ） 水 於
地 面 水 體 者 ， 應 符 合 放 流
水標準。」第 40 條:「事業
或 污 水 下 水 道 系 統 排 放 廢
（污）水，違反第七條第一
項或第八條規定者，處新臺
幣 六 萬 元 以 上 二 千 萬 元 以
下 罰 鍰 ， …… 必 要 時 ， 並 得
廢 止 其 水 污 染 防 治 許 可 證
（ 文 件 ） 或 勒 令 歇 業 。 」
〈 廢 物 清 理 法 〉 第  4 6  條 :

「若是有任意棄置有害事業
廢棄物等情形者，處一年以上
五年以下有期徒刑，得併科
新臺幣一千五百萬元以下罰
金。」等條文。但仍然有許多
大企業無懼規定，因此行政院
環保署也設計了「雲端督察系
統」透過大數據分析來監督各
工廠的排水狀況，希望這些政
策與系統能夠真正改善汙染
情況，還給大家美麗的河流與
海洋。

▲受汙染的綠牡蠣 來源 : 三立新聞

▲數位稽查與雲端蒐證之說明    來源 : 行政院環保署

是 污 染 物 進 入 水 道 與 沿 海
生 態 系 統 ， 將 會 降 低 珊 瑚
體 內 蟲 黃 藻 光 合 作 用 的 能
力，進而減緩珊瑚的生長。

      為了保護海洋與水資源，
政府也做出了許多的應對政
策。根據〈水汙染防治法〉

▲日本的水俁病患者    來源 : 東森新聞

政府推動多項政策望可行

    ▲白化的珊瑚礁 來源 : 中時電子報

https://www.storm.mg/lifestyle/434394?page=1
https://enews.epa.gov.tw/Page/3B3C62C78849F32F/2e63e266-674f-42eb-a718-003601078b76
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潛藏著高殺傷力
的綠能

綠能帶給人民更環保的生活， 但在愛地球的同時， 
綠能也正帶給大自然種種的危害 ......
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近年來極端氣候的事件頻
繁在各國發生，澳洲水

災、巴西大火、北美熱浪等災
情嚴重，全球暖化的問題漸漸
讓各國看見能源轉型的必要，
朝向綠能發展，目前全球有超
過 90 個國家訂定要在 2025 
年達成綠能佔總發電量 50%
的目標，可見對綠能的重視。
而綠能究竟有哪些？以台灣

來 說，綠能有太陽能、風力
發電、水力發電、生質能與地
熱能源。太陽能與風力發電是
台灣主要的再生能源供電來
源，國家的發展難以避免所需
的電力大增，發展綠能能縮減
傳統的燃煤發電方式，減少空
氣污染，卻也並非對環境完全
友善。

以太陽能與風力發電來看，截
至 2021 年 9 月底，我國再生
能源總裝置容量已達 10,760
億度，再生能源占比達 5.4%，
其中太陽光電占比約 2.5%，太
陽光電裝置容量近五年成長

逾 6 倍，達 6.62 GW（6,623 
MW），預估年發電量 87.79
億 度； 而 風 力 發 電 占 比 約
0.77%， 裝 置 容 量 達 863 
MW，預估年發電量 23.18 億
度。

▲澳洲水災   來源 : 中時電子報

▲巴西森林大火    來源 : 三立新聞

▲ 2015-2021/9 累計發電量 圖源 : 綠能推動產業科技中心

      國內太陽能板多分佈在屏
東，台南農地一帶，這些年追
求政策目標的同時，農地種電
卻也帶來不少環境的危害，在
缺乏整體國土規劃情況下，民
間散佈的農地種電面積擴大，
導致具有優勢的農產縮減，鼓

勵青農返鄉維護本國農產的
發 展 也受到阻礙。農地種電
契約通常會簽訂 20 年，那一
塊原本優渥表現良好的農地
長時不作維護，甚至為了避免
雜草蔓延到太陽能板上，噴上
除草劑、用大片黑布蓋住土地
不見天日，土壤專家林業實試

太陽能帶來的土地危害
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驗所副研究員王巧萍曾表示，
土壤長時間缺乏光照有機物
質，會失去碳吸存和維持生物
多樣性的功能，因此這樣形同
荒廢的土地持續 20 年之久，
將來難以重新作為農地使用，
而以往周邊來果園覓食的鳥
類、砍伐大量果樹對氣溫的升
高等也都是太陽光電發展過程

所產生的對環境的危害。未來
在農地種電前改先進行環境
與社會檢核的完善評估，檢討
是否該在我國法則允許每塊
農地都可蓋上 660 平方公尺
的再生能源相關設施的法條
進行修改等，利用法規與相關
措施使發展同時兼顧整體環
境的友善。

      風力發電可分陸域與海
域，海域的發電機設施可能影
響水鳥棲地的利用，一長排或
是陣列式的風機設置，因為空
間的切割和干擾，對於鳥類的
覓食棲地僅有少量的損失，但
空間的切割會使鳥類放棄原本
的覓食環境，使得風力發電廠
等於造成大面積水鳥覓食棲地
的消失。對於生態影響的避
免，我們可以使風機在規劃設
立前調查鳥類飛行動線和棲地
結構，以評估風機的位置和高

度是否對於海岸水鳥棲地利
用和飛行動線造成切割和碰
撞的風險，來事先避開高風險
區域，或者主動營造新鳥類棲
地利用的路線來同時維護整
體環境的和諧。

      為了環境保護、地球永續
我們立下了綠能發展的目標，
卻在發展過程忘了初衷，反而
產生對環境的負面傷害，不怕
遲，隨時可以著手方案改善。
在此需要國土規劃，政策與民
眾的溝通，包括儲電的科技研

▲鋪上黑布與水泥的農地    來源：上下游 News & Market

▲佈滿屋頂的太陽能板

▲風機與鳥群    來源：台灣水鳥研究群 彰化海岸保育行動聯盟

鳥群棲地的破壞者

尋找科技與自然共存的平衡

▲波浪形太陽能板

https://www.newsmarket.com.tw/solar-invasion/ch04/
http://https://www.newsmarket.com.tw/solar-invasion/ch04/
https://e-info.org.tw/node/211789
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再生能源最大的缺點之一，在
於其無法準確在期望的時間上
地點上產出適當所需的電量，
即便在夏天透過持續時間長與
強度高的太陽光，能進而產出
大量電力，於冬天強烈的東
北季風也能增加再生能源的發
電量，但上述二者以現有的技
術，在儲存方面依然較有困
難。而鋰電池是現今較好的儲
電科技，除了能儲存大量電
力，更兼具環保，輕便，使用
時間長等優點，而如果是使用
矽當負極的鋰電池還可以容納
更多的鋰離子，讓能源輸出的
效率更高。至於進行鋰電池儲
電的研發也不難，矽原料的取

得途徑只需使用國內晶原廠
生產過程中，切割下來的矽泥
進行回收製作即可。但在鋰電
池推廣上依然還是有一些問
題，其中最棘手的是鋰電池的
儲電效能還未發展成熟，因每
次充電都會導致鋰電池反覆
膨脹與縮小，進而讓儲存的電
力上限下降。當然目前儲電科
技還尚未完全成熟，依然需要
政府與民間團體的不斷投入，
但隨著時間流逝，相信在不久
的將來此科技一定能幫助綠
能相關政策與商品的發展，成
為大自然與人類共存的重要
支柱。

▲儲電用鋰電池   來源 : 中時電子報

與環境對話 -
獻給台灣人的四堂自然課

作    者 : 翁靖淳、張雯琴、洪浩鈞
出版者 : 翁靖淳、張雯琴、洪浩鈞
地    址 : 台中市北區三民路三段 129 號
電    話 : (04) 2219 5678
版    次 : 中華民國 111 年 1 月 初版
定    價 : 160 元
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▲回收用矽錠   來源 : 民視新聞

https://www.wealth.com.tw/articles/0661352a-de89-4095-9342-02a5ee3532b3


你覺得綠能百利而無一害嗎？
你知道隨意餵食小動物會有什麼後果？
這本書帶你與環境對話，發掘你不自覺
卻破壞地球生態環境的四個行為！


	按鈕22: 
	按鈕23: 
	按鈕24: 
	按鈕40: 
	頁面6: Off
	頁面81: Off
	頁面142: Off

	按鈕2: 
	歷史上的今天》廢水從早排到夜的日月光！深紅色的後勁溪，你還記得嗎？ 2: 
	按鈕41: 
	頁面10: Off

	日本「水俁病」事件62周年》近2300人受害、訴訟超過半世紀 2: 
	按鈕3: 
	按鈕4: 
	按鈕39: 
	按鈕5: 
	按鈕6: 


